
Künstliche Intelligenz nutzen und gute Prompts stellen

Künstliche Intelligenz am Beilspiel ChatGPT – Christian Weber – Cyber-Notfall-Hilfe.de - Langenfeld

am Beispiel von ChatGPT

ZWAR Langenfeld

Christian Weber 

it.weberchristian@outlook.de

24. September 2026

mailto:it.weberchristian@outlook.de


Künstliche Intelligenz am Beilspiel ChatGPT – Christian Weber – Cyber-Notfall-Hilfe.de - Langenfeld



ChatGPT – Zeit um 100 Millionen Nutzer zu erreichen 

Künstliche Intelligenz am Beilspiel ChatGPT – Christian Weber – Cyber-Notfall-Hilfe.de - Langenfeld

2026 nennt OpenAI inzwischen mehr als 1 Milliarde wöchentlich aktive Nutzer.



Wofür kann ich ChatGPT nutzen?
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Von der ersten Idee bis zum fertigen Entwurf – im Dialog mit der KI.

1 Texte schreiben und verbessern

Briefe, E-Mails, Bewerbungen

oder Newsletter formulieren.

4 Wissen erklären und kürzen

Schwierige Themen verständlich machen.

Lange Texte auf das Wesentliche kürzen.

2 Übersetzen und Sprachen

Texte übersetzen, Formulierungen

erklären und Gespräche üben.

5 Kreativ werden

Ideen, Geschichten, Gedichte oder eine

Geburtstagsrede schreiben. Bilder erstellen.

3 Gedanken im Gespräch sortieren

Fragen durchdenken, Möglichkeiten

vergleichen und Argumente abwägen.

6 Programmieren und Websites

Code schreiben, erklären und Fehler

suchen, auch für kleine eigene Projekte.



ChatGPT auf einen Blick
Die wichtigsten Bedienelemente
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Nicht alles auf einmal merken.

12 3 4 5

6

1 Prompt
Frage oder Aufgabe eingeben

2 + Dateien
PDFs, Fotos, Dokumente,Plugins hinzufügen

3 Arbeitsmodus
Art der Bearbeitung wählen

4 Mikrofon
Frage diktieren statt tippen

5 Sprachmodus
Direkt sprechen und hören

6 Plugins installieren
Externe Dienste, aktuelle Daten



Prompt zur Geburtstagsrede

Schreibe eine herzliche, humorvolle Geburtstagsrede für Gisela zu ihrem

65. Geburtstag. Etwa zwei Minuten, gut zum Vorlesen.

Gisela reist gern mit ihrem Mann durch Deutschland und die Nachbarländer. 

Sie mag gutes Essen und Weißwein. Greife diese Vorlieben liebevoll auf.

Füge ein passendes Zitat mit geprüfter Zuschreibung und separater Quelle 

hinzu.

ChatGPT übernimmt das formulieren von Glückwünschen, Briefen, …

Prompt:



Prompt zur Glückwunschkarte

Schreibe einen herzlichen Text für eine Glückwunschkarte zum 65. Geburtstag für Gisela.

Gisela reist gern mit ihrem Mann durch Deutschland und die Nachbarländer. Sie mag gutes Essen 

und Weißwein. Greife diese Vorlieben liebevoll auf.

Die Karte lege ich dem Buch „Frisch in die Rente“ bei, das ich ihr zur Geburtstagsfeier schenke. 

Stelle einen charmanten Bezug zum Buchtitel und zu neuen Möglichkeiten für Reisen und Genuss 

her. Behaupte dabei nicht, dass Gisela bereits im Ruhestand ist.

Halte den Text kurz – etwa 80 bis 100 Wörter –, damit er gut auf eine Karte passt. Beginne mit 

„Liebe Gisela“ und ende mit persönlichen Glückwünschen sowie einem Platzhalter für meinen 

Namen.

Je persönlicher die Angaben, desto persönlicher die Karte.

Prompt:



Prompt zur Wissenschaft
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Ein schwieriges Thema erklären.

Erkläre mir in drei Sätzen den Unterschied zwischen einem 

Kometen und einem Asteroiden.

Prompt:



Prompt zur Bildgenerierung
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Ein Motiv und seine Umgebung beschreiben.

Erstelle mir ein Bild:

Ein Elefant rudert in einem Boot den 

Fluss hinunter.

Links und rechts ist tropischer Wald.

Prompt:



KI-Unternehmen: Köpfe, Produkte und Chips
Bekannte Anbieter aus den USA, Europa und China

Foto Unternehmen Unternehmensleitung Land Produkt / Angebot

OpenAI Sam Altman USA ChatGPT

Google / Alphabet Sundar Pichai USA Gemini

Microsoft Satya Nadella USA Copilot

Anthropic Dario Amodei USA Claude

Meta Mark Zuckerberg USA Meta AI

Mistral AI Arthur Mensch Frankreich Vibe (früher Le Chat)

DeepSeek Liang Wenfeng China DeepSeek

Alibaba Eddie Wu China Qwen

NVIDIA Jensen Huang USA KI-Chips und Rechensysteme

AMD Lisa Su USA Instinct-KI-Beschleuniger

Stand: 14.09.2026 · Land = Unternehmenssitz · Orange: Chiplieferanten · Auswahl, keine Rangliste



Europas Beitrag zur KI

Wichtige Unternehmen für Chipfertigung, Rechenzentren und KI-Software

Unternehmen Land Was liefert das Unternehmen für die KI?

ASML Niederlande Maschinen, die winzige Schaltkreise auf Chips belichten.

Einziger Anbieter von EUV-Systemen für die Serienfertigung.

ZEISS Deutschland Hochpräzise Spiegel und Optik für die Maschinen von ASML.

Sie ermöglichen die Herstellung kleinster Chipstrukturen.

TRUMPF Deutschland Hochleistungslaser zur Erzeugung des EUV-Lichts.

Dieses Licht wird für die Belichtung moderner Chips benötigt.

Sivers Semiconductors Schweden Laserchips für die optische Datenübertragung.

Sie verbinden Recheneinheiten in KI-Rechenzentren.

Schneider Electric Frankreich Stromverteilung, Notstromversorgung und Kühlsysteme

für den zuverlässigen Betrieb von KI-Rechenzentren.

Siemens Deutschland Elektrische Infrastruktur, Gebäudeautomation und Software

zur Steuerung und Optimierung von Rechenzentren.

Mistral AI Frankreich KI-Modelle und Assistenten zum Schreiben, Programmieren

und Verarbeiten von Dokumenten.

DeepL Deutschland KI-Software zum Übersetzen und Verbessern von Texten

sowie zur Übersetzung gesprochener Sprache.

Auswahl, keine Rangliste · Stand: September 2026 · Quellen in den Foliennotizen



ChatGPT: KI, Internet und Plugins
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KI = Gehirn Internet = Wissensquelle Plugins = spezielle Informationen

1 KI – Denken und Formulieren

ChatGPT versteht Aufgaben, kombiniert Informationen,

entwickelt Lösungen und formuliert Antworten.

2 Internet – Informationen beschaffen

ChatGPT kann aktuelle Webseiten suchen und auswerten.

Das Internet ist die Informationsquelle, nicht die KI.

3 Plugins – spezialisierte Dienste nutzen

Plugins verbinden ChatGPT mit externen Systemen.

Sie ermöglichen Zugriff auf deren Daten und Funktionen.



Prompt zur Renovierung (Zimmer weiß streichen)
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Schritt für Schritt vorgehen, Aufgaben und Einkäufe sammeln.

Mein Zimmer hat 24 m² Fläche und ist 2,4 m hoch.

Die Wände haben eine alte weiße Raufasertapete.

Ich möchte selbst neu in Weiß streichen.

Erkläre mir Schritt für Schritt, wie ich vorgehen soll.

1 To-do-Liste Kannst du mir eine To-do-Liste erstellen?

2 Einkaufsliste Erstelle mir eine Einkaufsliste.

Prompt:



Gut starten mit KI
Fünf Regeln, die für fast jede Anwendung gelten
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Neugierig bleiben, ausprobieren und mitdenken.

1 Kritisch bleiben KI macht Fehler.

Wichtige Aussagen prüfen.

2 Qualität KI ist (noch) nicht besser als der Mensch,

aber sehr viel schneller. 

3 Daten schützen Keine Passwörter oder vertraulichen Daten eingeben.

Grundregel: Alles, was geheim bleiben muss, gehört nicht in ChatGPT

4 Selbst entscheiden KI ist Hilfe. 

Die Entscheidung bleibt bei Ihnen.



Zwei Strategien für gute KI-Ergebnisse
Beide Wege sind richtig und lassen sich in einem Chat kombinieren
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Kreative Aufgabe: Dialog. Klare Aufgabe: präziser Prompt.

A Iterativ: gemeinsam zur Lösung B Präzise: klarer Auftrag

Mit einer Idee starten

Ergebnis prüfen und weiterentwickeln

Varianten ausprobieren

Schritt für Schritt verbessern

Ziel und Kontext nennen

Anforderungen und Beispiele nennen

Abgrenzungen festlegen

Prioritäten setzen

Gut für: Ideen, Reisen, Garten, Konzepte Gut für: Analysen, E-Mails, Tabellen



Prompt Engineering: vorher / nachher
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Aus vage wird brauchbar

Vage Besser

Schreib etwas über KI Erkläre KI für 14-Jährige in 120 Wörtern. Nutze ein

Alltagsbeispiel und keine Fachbegriffe.

Mach diese E-Mail besser Überarbeite diese E-Mail freundlich und professionell.

Maximal 120 Wörter, mit einem klaren nächsten Schritt.

Plane einen Trip Plane drei Wochenendtrips ab Langenfeld (Rheinland) für zwei

Personen im Umkreisvon 200 Km. max. 400 € für zwei Personen, 

Vergleiche Kosten, Anreise und Highlight.



Prompt Engineering: praktische Tipps & Tricks
So steuern Sie den Dialog mit der KI
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1 Prompt-Check „Überprüfe meinen Prompt auf Lücken,

Widersprüche und unklare Begriffe.“

2 Rückfragen zuerst „Stelle nur Fragen, deren Antworten

das Ergebnis wirklich verändern.“

3 In Etappen arbeiten Erst Optionen oder Gliederung,

danach die finale Fassung.

4 Gegenprüfung Annahmen, Risiken, Gegenargumente

oder Alternativen ausdrücklich anfordern.

Prüfe meinen Prompt, stelle nur wichtige Rückfragen und schlage eine bessere Version vor.
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KI-Antworten kritisch prüfen

Eine überzeugende Antwort kann trotzdem falsch sein.

01 Angaben prüfen

Namen, Daten und Widersprüche

02 Quellen öffnen

Belegen sie wirklich die Aussage?

03 Unabhängig vergleichen

Offizielle Webseiten heranziehen

04 Zahlen nachrechnen

Berechnungen und Einheiten prüfen

05 Unsicherheiten erfragen

Ein Prüf-Prompt

Prüfe deine vorherige Antwort kritisch.

Welche Aussagen sind belegte Fakten, welche

sind Annahmen oder unsicher?

Überprüfe Namen, Zahlen, Daten und Zitate

anhand zuverlässiger Originalquellen und 

verlinke sie.

Wenn du etwas nicht überprüfen kannst, sage 

das ausdrücklich. Korrigiere gefundene Fehler.

Auch nach der Selbstprüfung kann die KI irren.

Die KI liefert eine Antwort. Wir prüfen, ob sie stimmt.

KI macht Fehler - Wichtige Aussagen prüfen



Prompt Engineering: Plugins (externe Dienste)
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Prompt Engineering: Plugins (externe Dienste)
Passende Dienste für Suche, Vergleiche und Planung
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1 CHECK24 Finde einen Mittelklassen-Mietwagen in Hamburg nähe 

Hauptbahnhof für den Zeitraum 22. Oktober, 13 Uhr bis 24 Oktober. 

Vergleiche die drei besten Optionen.

2 Booking.com Suche drei ruhige Unterkünfte in Lissabon mit sehr

guten Bewertungen, Frühstück und kostenloses Storno.

3 komoot Plane eine leichte Radtour ab Langenfeld, etwa

35 km, überwiegend flach, mit Café-Stopp.

Den Plugin-Namen im Prompt nennen, wenn Sie einen bestimmten Dienst möchten.



Praxisbeispiel: ZWAR-Wandertag
Vom Wunsch zur strukturierten Aufgabe
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Zielgruppe, Region, Anforderungen und gewünschte Informationen nennen.

Konzipiere zwei Varianten für einen attraktiven Wandertag

im Herbst für die Langenfelder ZWAR-Gruppe, im Umkreis von maximal 50 km.

Wichtig sind:

Naturnahe Landschaft, bevorzugt Wald, Fluss oder Tal

Moderater Schwierigkeitsgrad

Gut erreichbarer Start- und Zielpunkt, Parkmöglichkeit

Mindestens eine verlässliche Einkehr

Länge, Gehzeit, Höhenmeter und Ausrüstung

Bitte erstelle ein ansprechendes pdf. 

Prompt:

file:///C:/Users/Christian/OneDrive/Dokumente/Cyber-Notfall-Hilfe/Vorträge/KI%20Vortrag%20Sep%202026/ZWAR_Wandertag_Herbst_Langenfeld.pdf
file:///C:/Users/Christian/OneDrive/Dokumente/Cyber-Notfall-Hilfe/Vorträge/KI%20Vortrag%20Sep%202026/ZWAR_Wandertag_Herbst_Langenfeld.pdf


Wir begleiten Gisela und Werner
Fiktive Personen für ein anschauliches Reisebeispiel
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Was beide verbindet Gisela, 65 Werner, 67

➢ Rentner

➢ Strand und Meer

➢ Gutes Essen

➢ Kultur und Altstädte

➢ Bars und etwas Nightlife

➢ Deutsch und Englisch

➢ Leicht gehbehindert

➢ Kurze Wege bevorzugt

➢ Trockenen Weißwein

➢ Vorwiegend vegan und 

Fisch

➢ Leichte Herzschwäche

➢ Sonst recht fit

➢ Fruchtiger, 

halbtrockener

➢ Rotwein

➢ Vorwiegend Fisch und 

Fleisch

Die Reiseplanung berücksichtigt Vorlieben und körperliche Voraussetzungen.



Reiseplanung: klare Rahmenbedingungen
Budgets und Grenzen machen Vorschläge vergleichbar
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14 Tage

Reisedauer

Apr.–Jun. 2027

Reisezeit

DUS / CGN

Abflug

≤ 700 € p. P.

Flug

≤ 130 € / Nacht

Unterkunft

≈ 60 € / Tag

Mietwagen

Bis zu zwei Unterkunftswechsel, um unterschiedliche Regionen Apuliens besser zu erleben.



Reiseplanung: was soll ChatGPT liefern?
Ein komplexer Auftrag in klaren Arbeitspaketen

Künstliche Intelligenz am Beilspiel ChatGPT – Christian Weber – Cyber-Notfall-Hilfe.de - Langenfeld

1 Bester Reisezeitraum

Wetter, Badetemperatur,

Besucherzahlen und Preise

2 2–3 Standorte

Warum passen sie

zu Gisela und Werner?

3 14-Tage-Route

Strand, Kultur, Erholung

und besondere Erlebnisse

4 Kulinarik

Regionale Speisen, Restaurants

und passende Weine

5 Kosten

Flüge, Unterkunft, Mietwagen

und Nebenkosten

6 PDF-Format

Aktuelle Daten möglichst über CHECK24 / Booking.com / Eurowings. Nicht verfügbare 2027-

Preise als Schätzung kennzeichnen.



Ein guter Prompt: unsere Apulien-Reise
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Plane eine entspannte 14-tägige Apulien-Reise zwischen April und Juni 2027.

Unser Profil Unser Rahmen

Gisela (65): leicht gehbehindert, kurze Wege.

Vorwiegend vegan und Fisch, trockener Weißwein.

Werner (67): leichte Herzschwäche, sonst fit.

Vorwiegend Fisch und Fleisch, fruchtiger,

halbtrockener Rotwein.

Wir sind Rentner, sprechen Deutsch und Englisch.

Wir mögen Strand, Meer, gutes Essen, Kultur,

Altstädte, Bars und etwas Nightlife.

Wir mögen kurze wege, Pausen und ein entspanntes 

Reisetempo

Abflug: Düsseldorf (DUS) oder Köln/Bonn (CGN).

Flug: max. 700 € pro Person. Unterkunft: max.

130 € / Nacht. Mietwagen: ca. 60 € / Tag.

Bis zu zwei Unterkunftswechsel. Kurze, möglichst

stufenarme Wege, Pausen, entspanntes Tempo.

Bitte liefere alle Ergebniss im PDF

Empfohlene Reisezeit mit möglichem Wetter und 

Badetemperatur, 

2–3 Standorte: Warum passen sie zu uns?

14-Tage-Route mit Strand und Kultur

Empfehle uns regionale Speisen, Restaurants und Weine.

Aktuelle Daten möglichst über CHECK24 / Booking.com / Eurowings.

Nicht verfügbare 2027-Preise als Schätzung kennzeichnen.



Reiseplan: Ergebnis
Vorbereitete ChatGPT-Ergebnis
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Reiseroute

Hotels und Kosten

Sehenswürdigkeiten

file:///C:/Users/Christian/OneDrive/Dokumente/Cyber-Notfall-Hilfe/Vorträge/KI%20Vortrag%20Sep%202026/Apulien_Reiseplan_2027_Gisela_Werner.pdf
file:///C:/Users/Christian/OneDrive/Dokumente/Cyber-Notfall-Hilfe/Vorträge/KI%20Vortrag%20Sep%202026/Apulien_Reiseplan_2027_Gisela_Werner.pdf


Bild verstehen: Wo ist der Mietwagenschalter?

Ein Foto kann direkt Teil der Frage sein
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Foto hochladen, Frage stellen, Orientierung erhalten.

Prompt

Ich habe meinen

Mietwagen bei Avis

bestellt.

Kannst du mir bitte

den Ort von Avis deutlich

kennzeichnen?



ChatGPT als Dolmetscher
Ein praktischer Einsatz unterwegs
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Sprechen statt tippen, besonders im Restaurant, Hotel oder unterwegs.

Du bist mein Dolmetscher zwischen

Deutsch und Italienisch.

Übersetze alles direkt

in die jeweils andere Sprache.

Spracheingabe

Prompt:



Arztbrief verständlich erklären
KI kann Fachsprache übersetzen, aber keinen Arzt ersetzen.
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Prompt

Kannst du bitte den Arztbrief 

für einen Laien erklären?

Sinnvolle Nachfragen

Was sind die wichtigsten Aussagen?

Welche Begriffe sollte ich mit meinem Arzt klären?

Was ist sicher, was nur eine Vermutung?

Medizinische Entscheidungen immer mit Fachpersonal klären.

Video: KI in Radiologie

https://www.n-tv.de/mediathek/videos/ratgeber/Wie-kuenstliche-Intelligenz-Radiologen-unterstuetzt-article24178926.html


Fotoanalyse: Welcher Wein passt?
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ChatGPT kann sichtbare Optionen mit Vorlieben abgleichen.

Prompt

Welchen Wein würdest du Gisela und 

Werner empfehlen?



Antwort ChatCPT Welcher Wein passt?
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ChatGPT kann sichtbare Optionen mit Vorlieben abgleichen.

Für Gisela: „Notte Rossa Fiano“ – 
oben links, weißes Etikett mit blauer 
Figur, ca. 5,99 €. Fiano ist eine 
typische süditalienische 
Weißweinsorte: trocken, aromatisch, 
häufig mit Zitrus-, Birnen- und leicht 
floralen Noten. Sehr passend zu 
Fisch, Meeresfrüchten und veganen 
mediterranen Gerichten.

Für Werner: „1932 Primitivo di Manduria“ – 
oben, etwas rechts von der Mitte, mit dem 
cremefarbenen Etikett „1932“, ca. 6,99 €. 
Kräftig, weich, viel reife dunkle Frucht, oft 
Pflaume/Kirsche und wenig aggressive 
Säure. Er ist normalerweise trocken, wirkt 
durch die reife Frucht aber häufig etwas 
süßlicher und dürfte damit Werners Wunsch 
nach einem fruchtigen, eher halbtrocken 
wirkenden Rotwein ziemlich gut treffen. 



Fotoanalyse: Was ist das?
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ChatGPT kann sich als Reiseführer empfehlen.

Prompt

Was ist das in Bari?

Ergebnis ChatGPT

Die ursprüngliche Burg wurde 1132 unter dem 
normannischen König Roger II. errichtet. 

 Nachdem sie zerstört worden war, ließ sie 
Kaiser Friedrich II. im 13. Jahrhundert wieder 
aufbauen und verstärken. 

 Später erhielt sie zusätzliche Befestigungen 
durch die Aragonesen und diente zeitweise sogar 
als Gefängnis und Kaserne. ……
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Wie installiere ich ChatGPT auf meinem Gerät?
Vier typische Geräte – plus Alternative über die URL (chatgpt.com )

1 Windows 11

WIN

1

Microsoft Store öffnen

2

Nach „ChatGPT“ suchen

3

Herausgeber „OpenAI“ prüfen

4

Installieren → Anmelden

Alternativ: chatgpt.com im Browser

2 Mac (Apple)

MAC

1

chatgpt.com/download öffnen

2

macOS-App herunterladen

3

Installer öffnen und installieren

4

ChatGPT starten → Anmelden

Alternativ: chatgpt.com im Browser

3 iPad / iPhone

iOS

1

Apple App Store öffnen

2 Nach „OpenAI ChatGPT“ 
suchen

3

Anbieter „OpenAI“ prüfen

4

Laden → Anmelden

Alternativ: chatgpt.com im Browser

4 Samsung / 
Android

AND

1

Google Play Store öffnen

2 Nach „OpenAI ChatGPT“ 
suchen

3

Anbieter „OpenAI“ prüfen

4

Installieren → Anmelden

Alternativ: chatgpt.com im Browser

Wichtig: Immer die offizielle App „ChatGPT“ von OpenAI wählen.  •  Alternative ohne App: Browser öffnen → chatgpt.com  
•  Internetverbindung erforderlich.

Quelle: OpenAI Help Center (Windows, macOS, iOS, Android), Stand 18.09.2026



ChatGPT: Kostenlos oder Plus?
Für den Einstieg reicht Free häufig aus
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* US-Listenpreis. Euro-Endpreis inkl. Steuern vor Abschluss prüfen.

Stand der Vorlage: 06.09.2026.



Nutzungsgrenzen im Vergleich
Werkzeuge haben eigene Limits, die sich ändern können
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Beispiel Free Plus

Datei-Uploads 3 Dateien pro Tag Bis zu 80 Dateien / 3 Std.

Bilder erstellen
Weniger Bilder,

längere Wartezeiten

Mehr Bilder,

höhere Grenzen

Normale Textgespräche Unbegrenzt* Unbegrenzt*

5 PDFs einzeln hochladen Tagesgrenze überschritten Normalerweise problemlos

* Standardmodell, vorbehaltlich Missbrauchsschutz. Upload-Grenzen können bei hoher

Auslastung sinken. Stand der Vorlage: 06.09.2026.



Was Sie heute mitnehmen sollten
Fünf Punkte reichen für einen guten Start
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Der beste Weg, KI zu verstehen: selbst eine Frage stellen.

1 Einfach anfangen Eine konkrete Frage genügt.

2 Nachfragen Gute Ergebnisse entstehen oft im Dialog.

3 Kontext geben Zielgruppe, Ziel und Rahmenbedingungen helfen.

4 Prüfen Wichtige Aussagen nicht ungeprüft übernehmen.

5 Ausprobieren Text, Sprache, Bilder, Dateien und Plugins testen.



Vielen Dank

Künstliche Intelligenz am Beilspiel ChatGPT – Christian Weber – Cyber-Notfall-Hilfe.de - Langenfeld

„Ein guter Anfang braucht keinen

perfekten Prompt – nur eine Frage, 

die Sie interessiert.“

Cyber-Notfall-Hilfe.de
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